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ïðè ïîääåðæêå
Äåïàðòàìåíòà ôèíàíñîâ 

Êèðîâñêîé îáëàñòè 
Ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé

 ïî ïîâûøåíèþ 
ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè 

Óïðàâëåíèå 
ëè÷íûìè ôèíàíñàìè.
Êàê ôîðìèðîâàòü 
ëè÷íûé áþäæåò.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ åãî ëè÷íûìè ôè-
íàíñàìè. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íèìè êàæ-
äûé äåíü, íà÷èíàÿ ñ ïîêóïêè ïðîäóêòîâ â 
ìàãàçèíàõ è çàêàí÷èâàÿ ðåàëèçàöèåé 
äîëãîñðî÷íûõ èíâåñòèöèîííûõ ïðîåê-
òîâ. Êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ 
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èëè íåäîñòàòêà äåíåã 
â åãî êîøåëüêå. Ñòàáèëüíîñòü â îáëàñòè 
ëè÷íûõ ôèíàíñîâ äåëàåò íàñ óâåðåííû-
ìè ëþäüìè, áåññòðàøíî ñìîòðÿùèìè â 
áóäóùåå. Èíòóèòèâíî, êàæäûé ÷åëîâåê 
îñîçíàåò âñå ýòî. Îäíàêî, ÷òî óäèâëÿåò – 
ìíîæåñòâî ëþäåé äàæå íå äóìàåò î òîì, 
÷òîáû îñâîèòü ãðàìîòíîå óïðàâëåíèå 
ëè÷íûìè ôèíàíñàìè, õîòÿ äàííûå 
çíàíèÿ ñåðüåçíî âëèÿþò íà èõ áëàãîïî-
ëó÷èå.

ÊÀÊ ÆÅ ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÐÀÑÏÎÐßÆÀÒÜÑß 
ËÈ×ÍÛÌÈ ÔÈÍÀÍÑÀÌÈ?

- Îöåíèâàéòå âàøå òåêóùåå ôèíàíñîâîå ñîñ-
òîÿíèå.

- Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé äîëãîñðî÷íûå öåëè.
- Àêòèâíî èñïîëüçóéòå èíñòðóìåíòû ñòðàõî-

âàíèÿ.
- Îïòèìèçèðóéòå íàëîãîâûå âûïëàòû.
- Íàïðàâüòå ñèëû íà íàêîïëåíèå è èíâåñòèðî-

âàíèå.
- Ïëàíèðóéòå, êàê âû áóäåòå îáåñïå÷èâàòü ñå-

áÿ, êîãäà âûéäåòå èç àêòèâíîé ðàáî÷åé ôàçû.
- Ïðè ðåàëèçàöèè âàøèõ çàäóìîê è ïëàíîâ âû 

áóäåòå èñïîëüçîâàòü ôèíàíñîâûå èíñòðó-
ìåíòû áàíêîâ, ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è ò.ï. 
Äîñòè÷ü ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ çäåñü è 
ñåé÷àñ íåâîçìîæíî, ò.ê. ýòî ðåçóëüòàò êðî-
ïîòëèâîé ðàáîòû, íàêîïëåíèÿ çíàíèé è óäà÷-
íîé ïîñòàíîâêè öåëåé.



Îñíîâíûå ïðàâèëà óïðàâëåíèÿ 
ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâàìè

ÑÒÐÎÃÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÂÑÅÕ 
ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÕ ÏÎÒÎÊÎÂ

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÇÄÀÍÈÅ 
ÍÀÊÎÏËÅÍÈÉ

ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÈÍÂÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÛÕ ÔÈÍÀÍÑÎÂ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÐÀÑÕÎÄÎÂ

Ýòî äåëàòü äîâîëüíî ïðîñòî. Äîñòàòî÷íî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëèñ-
òàìè ïðèëîæåíèé, óñòàíîâèòü åãî íà ñâîåì 
êîìïüþòåðå è èñïîëüçîâàòü åãî, ðàñïðåäåëÿÿ ôè-
íàíñû ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì.

Âàæíî çíàòü: ìåæäó ðàñõîäàìè è äîõîäàìè 
äîëæíà áûòü î÷åíü îùóòèìàÿ ðàçíèöà â ïîëüçó 
äîõîäîâ! È èìåííî ýòà ðàçíèöà è ÿâëÿåòñÿ 
ÍÀÊÎÏËÅÍÈßÌÈ.

Òåì, êòî óìååò ïðàâèëüíî ðèñêîâàòü, ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ñâîè ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà äëÿ 
âëîæåíèÿ èõ â ðàçíûå ïðîåêòû è êîìïàíèè.

Çäåñü âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü 
ïðèîðèòåòû, ïîñòàâèòü âàæíûå è âòîðîñòåïåí-
íûå öåëè, îáîçíà÷èòü ýòàïû ðåàëèçàöèè ýòîãî 
ïëàíà.

– ýòî íå áåçäóìíîå ñîêðàùåíèå ñâîèõ òðàò. 
Ïðîñòî ðàöèîíàëüíî ñìîòðèòå íà âñå âåùè è 
ïðèîáðåòàéòå òî, ÷òî âàì íóæíî â äàííûé ìîìåíò, 
à ÷òî ìîæåò ïîäîæäàòü. 

Âàæíî çíàòü: áîëüøàÿ ïðîáëåìà íàøåãî 
ìåíòàëèòåòà â òîì, ÷òî îí íàïîìèíàåò øóòêó 
Æâàíåöêîãî: «Ïîëó÷àåò 120, à æèâåò íà 200». 
Âîò ïîêà âû íå íàó÷èòåñü æèòü íà 60 è 60 
îòêëàäûâàòü, íèêàêîãî ðàçãîâîðà î ôèíàíñîâîì 
áëàãîïîëó÷èè èäòè íå ìîæåò.

ÌÅÒÎÄ 4 ÊÎÍÂÅÐÒÎÂ

ÌÅÒÎÄ 50-30-20

1. Îòïðàâíîé òî÷êîé ïëàíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóï-
íûé äîõîä çà ìåñÿö. Èç íåãî âûäåëÿþòñÿ 10% – ýòî äîëãî-
ñðî÷íûå ñáåðåæåíèÿ (ôîíä âàøåãî áóäóùåãî).

2. Åñëè åñòü äîïîëíèòåëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ öåëü – îò-
ïóñê, ðåìîíò èëè êðóïíàÿ ïîêóïêà – îòëîæèòå åù¸ 10% îò 
äîõîäîâ.

3. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íóæíî âû÷åñòü âñå îáÿçàòåëü-
íûå ïëàòåæè çà òåêóùèé ìåñÿö (êâàðòïëàòà, ïëàòåæè ïî 
êðåäèòàì, ñòðàõîâêè è ïðî÷åå).

4. Òî, ÷òî îñòàëîñü, – âàø áþäæåò íà ìåñÿö. Åãî íåîá-
õîäèìî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå êîíâåðòà, à òî÷íåå, íà 4,3 – ïî 
÷èñëó íåäåëü. Âñå ðàñõîäû íà åäó, ïðîåçä, ðàçâëå÷åíèÿ è 
ïðî÷åå îïëà÷èâàþòñÿ èç êîíâåðòà. Åñëè ïî èñòå÷åíèè 
íåäåëè â êîíâåðòå îñòàëèñü äåíüãè, âû âïðàâå ïîòðàòèòü 
èõ íà òî, ÷òî õî÷åòñÿ – îòïðàâèòü â ôèíàíñîâûé ðåçåðâ 
èëè ïóñòèòü íà ðàçâëå÷åíèÿ.

1. 50% – ýòî ñòàòüÿ âàøèõ ðåãóëÿðíûõ ïëàòåæåé è 
îáÿçàòåëüíûõ ðàñõîäîâ;

2. 30% – ýòî âñå âàøè òðàòû íà æåëàíèÿ è ðàçâëå-
÷åíèÿ;

3. 20% ýòî «ñâÿùåííàÿ êîðîâà», êîòîðàÿ îòïðàâ-
ëÿåòñÿ ê íàêîïëåíèÿì è íà ïîãàøåíèå âîçìîæíûõ 
äîëãîâ.

Â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ, äîëãè – ýòî íå òî, ÷òî âû 
ïåðåõâàòèëè ó ñîñåäà äî çàðïëàòû, ýòî êðåäèòû. 
Èìåííî êðåäèòû ìåøàþò ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ñòàáèëüíûì è óñïåøíûì â ôèíàíñîâîì âîïðî-
ñå, ò.ê. çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü äîõîäîâ ïðèõîäèòñÿ îò-
äàâàòü çà ðàññðî÷êó, êðåäèò, âçÿòûé íàëè÷íûìè è ò.ä.

Âàæíî çíàòü: åñëè âû õîòèòå îôîðìèòü êðå-
äèò, âàøà åæåìåñÿ÷íàÿ îïëàòà ïî íåìó, íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 10% îò äîõîäà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, 
ëó÷øå óæ ïîäîæäàòü, íàêîïèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî 
ðåàëèçîâàòü ýòó öåëü.

Íå èäèòå íà ïîâîäó ñâîèõ ñèþìèíóòíûõ æåëà-
íèé, îòëîæèòå ýòó ïîêóïêó è òîãäà âû íå áóäåòå íè îò 
êîãî çàâèñåòü, íå áóäåòå ïåðåæèâàòü î åæåìåñÿ÷íûõ 
ïëàòåæàõ ïî êðåäèòó, íà êîòîðûå âû îòäàåòå ÑÂÎÈ 
äåíüãè.

ÏËÞÑÛ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ËÈ×ÍÛÌÈ 
ÔÈÍÀÍÑÀÌÈ

Ðàññìîòðèì äâà âàðèàíòà: òàêòè÷åñêèé è 
ñòðàòåãè÷åñêèé.

- Ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ ëè÷íûìè ôèíàíñàìè 
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñëåäóåò ñòàâèòü ëèøü ðàçóì-
íûå, íåîáõîäèìûå è ðåàëüíî äîñòèæèìûå öåëè 
è ïîäêðåïëÿòü èõ ðåàëèçàöèþ äåíåæíûìè 
ñðåäñòâàìè. Îòâåòñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå ðå-
ñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñåìåéíîãî è ëè÷-
íîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.

- Òàêòèêà äèñöèïëèíèðîâàííîé îðãàíèçàöèè 
ôèíàíñîâûõ äåë ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèâåäåíèå 
ðàñõîäîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ äîõîäàìè, ñîçäàíèå 
äåíåæíûõ ðåçåðâîâ, ÷òî áóêâàëüíî íåîáõîäèìî 
â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ñòàáèëüíîñòè â ýêîíîìè-
êå è ïîñòîÿííîãî ðîñòà öåí. Ñáåðåæåíèÿ è èí-
âåñòèöèè ïîìîãóò ñîçäàòü ôóíäàìåíò äëÿ æèç-
íè âíå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Óïðàâëÿÿ ëè÷-
íûìè ôèíàíñàìè, âû ñìîæåòå èçáåæàòü çàäîë-
æåííîñòåé çà êîììóíàëüíûå óñëóãè, îáó÷åíèå, 
ýòî èçáàâèò âàñ îò íåàäåêâàòíîé îöåíêè ðàçëè÷-
íûõ ôèíàíñîâûõ èíñòðóìåíòîâ, òàêèõ êàê êðàò-
êîñðî÷íûé êðåäèò, öåííàÿ áóìàãà è ò.ï. Ïîíèìà-
íèå ôèíàíñîâûõ ïðîäóêòîâ ïîçâîëÿåò âûãîäíî 
èñïîëüçîâàòü çàäîëæåííîñòü ïî êðåäèòó è 
óïðàâëÿòü åþ. Ðàçóìíûé ïîäõîä ê çàäîëæåí-
íîñòÿì è õîðîøàÿ êðåäèòíàÿ èñòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ãàðàíòîì õîðîøåé ðåïóòàöèè è äîâåðèÿ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, äîñòóïà ê ôèíàíñèðîâàíèþ íà âû-
ãîäíûõ óñëîâèÿõ. Êîíòðîëü äåíåæíûõ ñðåäñòâ 
âìåñòå ñî çíàíèÿìè î ñóòè ôèíàí-
ñîâûõ ïðîäóêòîâ ïîìîæåò ïðèíÿòü 
âåðíîå ðåøåíèå, èçáåæàòü ðèñêîâ è 
ìîøåííè÷åñòâà.
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