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×òî äåëàòü, åñëè ïëàòèòü ïî êðåäèòó íå÷åì?

Åæåãîäíî ñ ïðîáëåìîé 
îïëàòû äîëãîâ ïî êðåäèòàì 
ñòàëêèâàåòñÿ îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî ðîññèéñêèõ 
ãðàæäàí. Îñîáåííî ýòà 
ïðîáëåìà àêòóàëüíà  â  
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. 
Êàæäûé ïÿòûé ðîññèÿíèí 
èìååò ïðîñðî÷åííûé êðåäèò, 
ê êîíöó ãîäà òàêîé êðåäèò áóäåò èìåòü êàæäûé òðåòèé 
ãðàæäàíèí. Ïî äàííûì êîëëåêòîðñêîé êîìïàíèÿ “Ñåêâîéÿ 
êðåäèò êîíñîëèäåéøí”, 38% ðîññèÿí ñ ïðîáëåìíîé 
çàäîëæåííîñòüþ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîãàøåíèè äîëãà 
èç-çà ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. 

Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâ ïîðîé âðûâàþòñÿ â 
ðàçìåðåííóþ æèçíü ÷åëîâåêà, ïåðå÷åðêèâàÿ âñå ïëàíû: â 
íàøå âðåìÿ ïðåâðàòèòüñÿ èç äîáðîñîâåñòíîãî çàåìùèêà â 
êðåäèòíîãî íåïëàòåëüùèêà î÷åíü ëåãêî. Ïðè÷èíîé ýòîé 
ïå÷àëüíîé ìåòàìîðôîçû ìîæåò ñòàòü âíåçàïíàÿ áîëåçíü 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, òðåáóþùàÿ äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, 
óâîëüíåíèå çàåìùèêà èëè ÷ëåíà åãî ñåìüè, ïîæàð, 
àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ... Â ïåðå÷íå íåïðåäâèäåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ ïîòåðÿ ÷àñòè çàðàáîòêà áóäåò ÿâëÿòüñÿ åäâà ëè 
íå ñàìîé áåçîáèäíîé íåïðèÿòíîñòüþ. 

×òî äåëàòü, åñëè íå÷åì 
ïëàòèòü êðåäèò? 

?Ï ð å æ ä å  â ñ å ã î ,  í å  
ïàíèêîâàòü è óñïîêîèòüñÿ. Â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî 
íàïèñàòü ïèñüìî â áàíê â äâóõ 
ýêçåìïëÿðàõ î âîçíèêøèõ 
òðóäíîñòÿõ è îáúÿñíèòü, ïî êàêîé 



ïðè÷èíå ýòè òðóäíîñòè âîçíèêëè, ïðîïèñàòü, ÷òî âû ïëàòèòü 
íå îòêàçûâàåòåñü, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî äëÿ âàñ çàòðóä-
íèòåëüíî. Ê ïèñüìó íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü äîêóìåíòû, 
ïîäòâåðæäàþùèå óâàæèòåëüíîñòè ïðè÷èí íåïëàòåæà:

?ñïðàâêà ñ ðàáîòû î ñíèæåíèè çàðàáîòêà (ôîðìà 2-
ÍÄÔË);

?ñïðàâêà èç öåíòðà çàíÿòîñòè î ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â 
êà÷åñòâå áåçðàáîòíîãî;

?òðóäîâàÿ êíèæêà ñ çàïèñüþ îá óâîëüíåíèè, êîïèè 
ïðèêàçîâ;

?êâèòàíöèè, äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ.

Âñå äîêóìåíòû áóäóò òùàòåëüíî ïðîâåðåíû 
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè áàíêà. 

Æåëàòåëüíî çàÿâëåíèå äîñòàâèòü â áàíê, íà âòîðîì 
ýêçåìïëÿðå äîëæíû ïðîñòàâèòü îòìåòêó î ïðèíÿòèè ïèñüìà: 
«Ïðèíÿòî, äîëæíîñòü, ÔÈÎ, äàòà, ïîäïèñü». Åñëè 
âîçìîæíîñòè äîñòàâèòü ïèñüìî â áàíê íåò, îòïðàâëÿéòå ïî 
ïî÷òå ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè. Óâåäîìëåíèå ñîõðàíèòå. 
Ýòî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïîäòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî âû ïî êðåäèòó 
ïëàòèòü íå îòêàçûâàåòåñü, è âîâðåìÿ îïîâåñòèëè áàíê î 
âîçíèêøèõ òðóäíîñòÿõ, ïðåäëîæèëè ðàçðåøèòü âàøó 
ïðîáëåìó íà âçàèìîâûãîäíûõ óñëîâèÿõ. 

Ïðàêòè÷åñêè âñå áàíêè ìîãóò 
ïðåäëîæèòü ðåñòðóêòóðèçàöèþ 
äîëãà – óìåíüøåíèå åæåìåñÿ÷íîãî 
ïëàòåæà  ñ  îäíîâðåìåííûì 
«ðàñòÿãèâàíèåì» äîëãà íà áîëåå 
äëèòåëüíûé ïåðèîä. Ýòîò âàðèàíò 
âûãîäåí íå òîëüêî äîëæíèêó, íî è 
áàíêó, âåäü â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ãëàâíîå äëÿ íåãî – âîçâðàòèòü 
äåíüãè ëþáûì ïóòåì. Çàÿâëåíèå íà 
ðåñòðóêòóðèçàöèþ ïèøåòñÿ â îòäåëåíèè áàíêà è ïîäàåòñÿ 
÷åðåç êàíöåëÿðèþ. Åñëè áàíê ñîãëàñèëñÿ, âû ìîæåòå 



ñîñòàâèòü è ïîäïèñàòü íîâûé ãðàôèê ïëàòåæåé, à ñòàðûé 
óòðàòèò ñèëó. Ýòîò ãðàôèê, à òàêæå ñîãëàøåíèå îáÿçàòåëüíî 
äîëæíû áûòü ïîäïèñàíû óïîëíîìî÷åííûì ïðåäñòàâèòåëåì 
áàíêà, íà íèõ äîëæíà ñòîÿòü ïå÷àòü.

Åñëè âû íå óâåäîìèëè áàíê î ïðîáëåìàõ ñ ïîãàøåíèåì 
êðåäèòà, à ïðîñòî ïåðåñòàëè ïëàòèòü, òî â òå÷åíèå 1-3 ìåñÿöåâ 
ñ ìîìåíòà ïðîñðî÷êè î÷åðåäíîãî ïëàòåæà âàì áóäóò çâîíèòü 
ìåíåäæåðû áàíêà, à ïîòîì êðåäèòîð ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê 
êîëëåêòîðñêîìó àãåíòñòâó. 

Åñëè âû óñïååòå ïðîâåñòè ïåðåãîâîðû ñ áàíêîì è 
äîáèòüñÿ ðåñòðóêòóðèçàöèè êðåäèòà äî òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ 
ïåðâàÿ çàäîëæåííîñòü, òî âû èçáåæèòå íà÷èñëåíèÿ ïåíè. 

Òàêæå íà ïîìîùü ìîæåò ïðèéòè ñòðàõîâêà. 
Âíèìàòåëüíî èçó÷èòå åå ñîäåðæàíèå, êàê ïðàâèëî, ñòðàõîâàÿ 
êîìïàíèÿ ãîòîâà îïëàòèòü áàíêîâñêèé äîëã â ñëó÷àå ïîòåðè 
ðàáîòû, óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ. 

Â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ñëåäóåò 
ñîáðàòü ïàêåò äîêóìåíòîâ.  
Íàïðèìåð, çàâåðåííóþ êîïèþ 
òðóäîâîé êíèæêè ñ çàïèñüþ îá 
óâîëüíåíèè âìåñòå ñ ïðèêàçîì 
ðàáîòîäàòåëÿ, ëèáî ìåäèöèíñêîå 
çàêëþ÷åíèå î ïðîáëåìàõ ñî 
çäîðîâüåì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ íå íåñåò 
î ò â å ò ñ ò â å í í î ñ ò è ,  å ñ ë è  
çàñòðàõîâàííîå ëèöî ïîëó÷èëî 

òðàâìû â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ëèáî íàíåñëî èõ ñåáå ñàìî.
Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè óðåãóëèðîâàòü 

ñèòóàöèþ áàíêè áóäóò îáðàùàòüñÿ â ñóä. Â õîäå ñóäåáíîãî 
ðàçáèðàòåëüñòâà ìîæíî áóäåò âàì ïîäàòü õîäàòàéñòâî îá 
óìåíüøåíèè íåóñòîéêè çà íåñâîåâðåìåííîå èñïîëíåíèå 
îáÿçàòåëüñòâ ïî êðåäèòíûì äîãîâîðàì â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñòàòüåé 333 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ. Ïðè ýòîì ê 



õîäàòàéñòâó íåîáõîäèìî áóäåò ïðèëîæèòü äîêàçàòåëüñòâà 
íåñîðàçìåðíîñòè ïîäëåæàùåé óïëàòå íåóñòîéêè 
ïîñëåäñòâèÿì íàðóøåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà. 

Ðåøàÿ âîïðîñ îá óìåíüøåíèè ðàçìåðà ïîäëåæàùåé 
âçûñêàíèþ íåóñòîéêè, ñóäû ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå 
êîíêðåòíûå îáÿçàòåëüñòâà äåëà, ó÷èòûâàÿ â òîì ÷èñëå: 
ñîîòíîøåíèå ñóìì íåóñòîéêè è îñíîâíîãî äîëãà, 
äëèòåëüíîñòü íåèñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà, ñîîòíîøåíèå 
ïðîöåíòíîé ñòàâêè ñ ðàçìåðàìè ñòàâêè ðåôèíàíñèðîâàíèÿ 
Áàíêà Ðîññèè, íåäîáðîñîâåñòíîñòü äåéñòâèé êðåäèòîðà ïî 
ï ð è í ÿ ò è þ  ì å ð  ï î  â ç û ñ êà í è þ  ç à ä îë æå í í î ñ ò è ,  
èìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå äîëæíèêà. Äëÿ ïîäãîòîâêè 
âûøåóêàçàííîãî õîäàòàéñòâà âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ ê àäâîêàòó. 

Â ñëó÷àå âûíåñåíèÿ 
ñóäåáíîãî  ðåøåíèÿ  î  
âçûñêàíèè ñ âàñ ñóìì 
ç à ä î ë æ å í í î ñ ò è  ï î  
êðåäèòíûì äîãîâîðàì â 
ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò 
îáðàùàòüñÿ âçûñêàíèå íà 
äåíåæíûå ñðåäñòâà â ðóáëÿõ 
è èíîñòðàííîé âàëþòå, â 
òîì ÷èñëå íà ñ÷åòàõ, âî 
âêëàäàõ èëè íà õðàíåíèè â 
áàíêàõ è äðóãèõ êðåäèòíûõ îðãàíèçàöèÿõ; âî âòîðóþ î÷åðåäü 
îáðàùàåòñÿ âçûñêàíèå íà èìóùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ â 
ñîáñòâåííîñòè äîëæíèêà; â òðåòüþ î÷åðåäü âçûñêàíèå 
ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò çàðàáîòíîé ïëàòû äîëæíèêà. 

Â ïðèíöèïå, äîëæíèê ñàì ìîæåò óêàçàòü èìóùåñòâî, 
êîòîðûì ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñ÷åò óïëàòû 
äîëãà, íî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå âñå ðàâíî áóäåò çà 
ñóäåáíûìè îðãàíàìè. Îäíàêî åñòü ñîáñòâåííîñòü, êîòîðîé 
âçûñêàíèÿ íå ñòðàøíû. Òàê, ñîãëàñíî ñò. 446, ï. 1 ÃÏÊ ÐÔ, 
âçûñêàíèå ïî çàêîíó íå ìîæåò áûòü îáðàùåíî íà:



?æèëîå ïîìåùåíèå, åñëè äëÿ ãðàæäàíèíà-äîëæíèêà è 
÷ëåíîâ åãî ñåìüè îíî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèãîäíûì äëÿ 
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ïîìåùåíèåì (êðîìå èïîòåêè);

?çåìåëüíûå ó÷àñòêè, íà êîòîðûõ ðàñïîëîæåíî 
åäèíñòâåííîå æèëüå (êðîìå èïîòåêè);

?ïðåäìåòû îáû÷íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêè è îáèõîäà, 
âåùè èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ (îäåæäà, îáóâü è 
äðóãèå), çà èñêëþ÷åíèåì äðàãîöåííîñòåé è äðóãèõ 
ïðåäìåòîâ ðîñêîøè;

?èìóùåñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàíÿòèé, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäìåòîâ, ñòîèìîñòü êîòîðûõ 
ïðåâûøàåò 100 ÌÐÎÒ;

?ïëåìåííîé, ìîëî÷íûé è ðàáî÷èé ñêîò, îëåíè, 
êðîëèêè, ïòèöà, ï÷åëû, êîðìà, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ 
ñîäåðæàíèÿ äî âûãîíà íà ïàñòáèùà, à òàêæå õîçÿéñòâåííûå 
ñòðîåíèÿ è ñîîðóæåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ñîäåðæàíèÿ 
(êðîìå òåõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè);

?ñåìåíà, íåîáõîäèìûå äëÿ î÷åðåäíîãî ïîñåâà;
?ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è äåíüãè íà îáùóþ ñóììó íå 

ìåíåå óñòàíîâëåííîé âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà 
ñàìîãî ãðàæäàíèíà-äîëæíèêà è ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà åãî 
èæäèâåíèè;

?òîïëèâî, íåîáõîäèìîå ñåìüå ãðàæäàíèíà-äîëæíèêà 
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñâîåé åæåäíåâíîé ïèùè è îòîïëåíèÿ â 
òå÷åíèå îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà ñâîåãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ;

?ñðåäñòâà òðàíñïîðòà è äðóãîå íåîáõîäèìîå 
ãðàæäàíèíó-äîëæíèêó â ñâÿçè ñ åãî èíâàëèäíîñòüþ 
èìóùåñòâî;

?ïðèçû, ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû, ïî÷åòíûå è 
ïàìÿòíûå çíàêè, êîòîðûìè íàãðàæäåí ãðàæäàíèí-äîëæíèê.

Ïîêà íå ðàññ÷èòàëèñü ïî êðåäèòó, íå òðàòüòå äåíüãè íà 
òî, áåç ÷åãî ìîæíî îáîéòèñü. Ñîñòàâüòå ñïèñîê ðàñõîäîâ è 
ñîãëàñóéòå åãî ñ ðåàëüíûì äîõîäîì. Ïîïðîáóéòå íàéòè 
äîïîëíèòåëüíûé äîõîä. Ìîæåò áûòü, âû ñìîæåòå ïðîäàòü 



ìàøèíó, òåõíèêó, íåäâèæèìîñòü, ñäàòü 
ñâîå æèëüå â àðåíäó. Íà âûðó÷åííûå 
äåíüãè ìîæíî ïîãàñèòü áîëüøóþ ÷àñòü 
äîëãà. 

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè íîâûõ êðåäèòîâ 
âçâåñüòå âñå «çà» è «ïðîòèâ», óáåäèòåñü, ÷òî íîâûé êðåäèò 
íå ñòàíåò îáóçîé äëÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà, èìåéòå 
ìèíèìàëüíûé ôèíàíñîâûé çàïàñ íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ, ïëàíèðóéòå íà ïåðñïåêòèâó.
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